
Sono programmi che hanno come target (destinatari) gruppi di popolazione che per le loro specifiche 

condizioni di salute (setting n. 4) necessitano di interventi progettati ad hoc, con l'obiettivo di favorire 

l'adesione a programmi di prevenzione e per la promozione di stili di vita salutari. I gruppi di popolazione 

target sono persone con fragilità legate a dipendenze, a condizioni di disagio psichico o sociale. La scelta di 

orientare la progettazione su questi gruppi è motivata dalla necessità di progettare interventi mirati e 

adattati alle loro esigenze specifiche, per conseguire una maggiore efficacia. 


